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Endoskopreinigung - Zentralsterilisation
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®®e® Wasser ist bei HygienemaBnahmen im Krankenhaus ein

unverzichtbares Hilfsmittel — es kann aber auch die Quelle
von Verunreinigungen sein. Um der Verbreitung von Keimen
vorzubeugen, muss das im Krankenhaus eingesetzte Wasser
deutlich reiner sein als Trinkwasser. Insbesondere fiir das Spei-
sewasser von Reinigungs- und Desinfektionsgeraten sowie
Sterildampferzeugern gelten strenge Grenzwerte, sie sind in
den Normen DIN EN ISO 15883-4 und DIN EN 285 spezifiziert.
Das Klinikum Kassel erfillt diese Normen nicht nur, sondern
hat die eigenen Standards fir die Wasseraufbereitung in
Endoskopreinigung, Zentralsterilisation und Kiiche sogar noch
erhoht.

Im Klinikum Kassel, dem groBten kommunalen Krankenhaus
der Maximalversorgung in Hessen, wurden im Jahr 2010
rund 6.000 endoskopische Untersuchungen durchgefiihrt.
Bei diesen invasiven Eingriffen ist eine hygienisch einwand-
freie Aufbereitung der Instrumente unerldsslich, um Infekti-
onen und Kreuz-Kontaminationen zu vermeiden. Endoskope
sind nicht hitzebestandig und kénnen daher nicht thermisch
desinfiziert und sterilisiert werden. Stattdessen werden sie in
speziellen Reinigungs- und Desinfektionsgeraten (RDG-E)
chemisch von organischen Riickstanden und Arzneimittel-
resten befreit, desinfiziert, sterilisiert und dann in Reinwasser
gesplilt.

Endoskop-
Reinigung

>Zur Aufbereitung des Endoskopspiilwassers nutzt das Klinikum Kassel ein
ELGA Biopure-System mit vorgeschalteter Enthartung. Die Anlage garantiert
eine hohe mikrobiologische Wasserqualitat gemaR DIN EN 15883-4 und
sorgt zusatzlich fiir einen minimalen Gehalt an fieberauslésenden
Endotoxinen.
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>Im Klinikum Kassel wurden im Jahr 2010 rund 6.000 endoskopische
Untersuchungen durchgefiihrt. Bei der Reinigung der empfindlichen
und thermolabilen Endoskope ist eine hygienisch einwandfreie
Spiilwasserqualitat unerlasslich, um Infektionen und Kreuz-

Kontaminationen zu vermeiden.

Endoskopiespulwasser
mit Bakterien- und Endotoxin-
spezifikation

Um Ablagerungen und Korrosion an den empfindlichen
Instrumenten zu vermeiden, sollte das Spiilwasser fiir RDG-Es
eine hohe anorganische Reinheit aufweisen. Im Klinikum
Kassel liegt die Leitfahigkeit des Wassers nach Enthartung
und Aufbereitung unter 5 uS/cm. Besonders wichtig ist jedoch
die mikrobiologische Qualitat. Die DIN EN-Norm 15883-4
fordert fir das RDG-E-Speisewasser einen Gesamtgehalt an
lebensfahigen Bakterien von unter 10 KBE/100 ml, das Nach-
spulwasser muss nach der Erwarmung im RDG-E weniger
als 10 KBE/ml enthalten. Beim Neubau der Endoskop-
reinigung Anfang 2010 entschied sich das Klinikum Kassel
flr ein Biopure-Wasseraufbereitungssystem der Marke ELGA,
das diese Werte durch die Kombination verschiedener
Technologien sicher erfillt. Durch Umkehrosmose werden
98 Prozent der Verunreinigungen entfernt, die anschlieBende
UV-Desinfektion halt die Keimzahl konstant auf minimalem
Niveau. Ein Ultrafiltrationsmodul entfernt schlieBlich ab-
gestorbene Bakterien und deren Abbauprodukte und ge-
wahrleistet eine Endotoxin-Spezifikation von weniger als
0,25 EU/ml. Damit entspricht das aufbereitete Wasser zusatz-
lich der in England bereits seit zehn Jahren geltenden Norm
HTM 2030. Endotoxine sind Zerfallprodukte von Bakterien,
die beim Kontakt mit Schleimhduten oder Blut Fieber
auslosen konnen. Sie sind hitzestabil und Uberstehen sogar
die Sterilisation. Stephan GaRmann, Fachbereichleiter fur
Versorgungstechnik und zustandig fiir Auswahl der neuen
Systeme, betont: ,Wir wollten eine zukunftssichere Losung,
die unseren Patienten maximale Sicherheit

garantiert.”




> Drei Berkefeld Umkehrosmose-Systeme der Typen maxiRO und

midiRO entsalzen das Wasser fiir die Zentralsterilisation des Klinikums Kassel.
Das erzeugte Wasser iibertrifft ibliche Qualitaten deutlich. Dank moderner
Niederdruck-Membranen sind die Anlagen im Betrieb besonders kosteneffizient.

esss Maximale Sicherheit

Zentral-
sterilisation

° fur Endoskopreinigung

JAuch die Installation genligt hochsten Anspriichen®, so
Stephan GaBmann. ,Die Wasseraufbereitung ist in unmittel-
barer Nahe der Endoskopreinigung untergebracht. Die Ring-
leitung zur Versorgung der drei RDG-Es besteht aus wulst-
und nutfrei geschweiftem Polypropylen mit Totraum-
minimierten Drei-Wege-Ventilen.“ Durch kurze Wege und
hygienisches Design sind die Versorgungsleitungen beson-
ders gut zu reinigen, das Risiko von mikro-
biellen Ablagerungen sinkt damit auf ein
Minimum. Sterile Proben kénnen im Vor- und
Ablauf der Anlage entnommen werden.

Die Desinfektion des Biopure-Systems, des in-
tegrierten 350-Liter-Tanks und der Ringleitung
erfolgt Gber einen direkten Zugang an der
Fronttur der Anlage. Sie kann nur mit einem
speziellenelektronischen SchliisselinGang ge-
setzt werden. Ein ahnlicher Schlissel ist auch
fur die Anderung der Systemeinstellungen
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RDG-Wasser mit 10 uS/cm
fur Zentralsterilisation

Fiir die Spiilung von OP-Bestecken schreiben nationale und eu-
ropaische Richtlinien vollentsalztes Wasser vor, Hersteller der
Reinigungs- und Desinfektionsgerate (RDGs)
empfehlen Qualitaten mit einer Leitfahigkeit-
von weniger als 15 pS/cm. Im Klinikum Kassel
speist eine im Februar 2011 neu installierte
Wasseraufbereitung die acht RDGs der Zentral-
sterilisation mit einer noch besseren Qualitat
von wenigerals 15 uS/cm. Dazu entsalzen zwei
maxiRO- und eine midiRO-Umkehrosmose-
anlagen des Herstellers Berkefeld das vorent-
hartete Trinkwasser und speisen parallel einen
1500-Liter-Tank. Aus dem Tank gelangt das
Spulwasser Uber eine Totraum-optimierte

erforderlich. Dies erhoht die Sicherheit der
Anlage in einem Bereich, der vielen Mitarbeitern zugang-
lich ist. ,In Spitzenzeiten bendtigen wir bis zu 300 Liter
Reinwasser pro Stunde®, erklart Stephan Gafmann.
,Damit wir die Endoskopreinigung auch bei Stérungen,
Wartung oder Desinfektion der Anlage aufrechterhalten
koénnen, stehen direkt neben dem System zwei neue
lonenaustauscherpatronen mit Sterilfilter bereit. Die konnen
wir in wenigen Handgriffen an die Ringleitung anschlieRen.”

Substanz/Eigenschaft Norm Empfehlung

<10 KBE/100 ml

Leitfahigkeit (bei 25°C) : DIN EN 15883-4 :
Bakterien (Speisewasser) : DIN EN 15883-4 :
Bakterien (Riickspiilwasser) . DIN EN 15883-4 .

Wasser-Qualitat

Endoskopreinigung

<10 KBE/ml :

Ringleitung in den unreinen Bereich der
benachbarten Zentralsterilisation.

In Spitzenzeiten liefert die Umkehrosmose 1.000 Liter Wasser
pro Stunde, dank spezieller Membrantechnik bei geringem
Betriebsdruck und damit niedrigem Energieverbrauch. Die
Systeme konnen iber eine Steuerungseinheit nach Bedarf
zu- oder abgeschaltet werden, im Notfall liefern auch zwei
Anlagen genug Reinwasser flir die Zentralsterilisation.

Geforderte Wasser-Qualitat

Klinikum Kassel

: >Vergleich der

: Wasserqualitdten
aus geltenden
Normen mit

<30pS/cm

: <5 pS/em Werten aus dem

Klinikum Kassel
<10 KBE/100 ml

<10 KBE/m

Endotoxine . DIN EN 15883-4 .

keine Spezifikation

<0,25 EU/ml (HTM 2030)

RDGs fiir Zentralsterilisation
Leitfahigkeit (bei 25°C) . RDG-Hersteller .

Speisewasser fiir Sterildampferzeuger

<15 uS/cm : <15 uS/cm

Leitfahigkeit (bei 25°C) .

DIN EN 285 .

<5 uS/ecm <£0,1uS/cm
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>In der Kiiche des Klinikums Kassel versorgt ein Berkefeld
midiRO-System die Spiilmaschinen mit vollentsalztem Wasser
unter 10 uS/cm, um stérende Ablagerungen an Maschinen
oder dem Spiilgut zu vermeiden.

Reinstwasser fur Sterilisatoren
ubertrifft DIN EN 285

Zur Speisung des neuen Reinstdampferzeugers fir die drei

Sterilisatoren des Klinikums durchlauft das Wasser aus der
Umkehrosmose anschlieRend zwei ELGA SD 6000-lonenaus-
tauscher und wird so auf eine Reinstwasserqualitat von we-
niger als 0,1 pS/cm gebracht. Diese Reinheit Ubertrifft die
Vorgaben der DIN EN-Norm 285, die den Leitwert flr das Spei-
sewasser von Sterildampfanlagen auf unter 5 pS/cm festlegt.

Ein Leitwertsensor zwischen den beiden lonenaustauschern
misst die erzeugte Wasserqualitdt und zeigt eine eventuelle
Erschopfung der Harzbetten friihzeitig an. Diese Daten und
auch die Werte aus der Uberwachung der Umkehrosmose
werden automatisch an das Gebaudemanagementsystem
Ubertragen. Zusatzlich entnimmt ein Hygienetechniker tber
abflammbare Ventile regelmaRig Proben an verschiedenen
Stellen der Ringleitung und UGberpriift die chemische und mi-
krobiologische Wasserqualitat in den RDGs.
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Voll entsalztes Wasser
in der Kliche

Auch im Kiichenbereich hat das Klinikum Kassel vor weni-
gen Wochen eine neue Umkehrosmoseanlage installiert. Das
midiRO-System versorgt die Spiilmaschinen mit vollentsalz-
tem Wasser unter 10 pS/cm, um stérende Ablagerungen an
Maschinen oder Spiilgut zu vermeiden. Der 1.600-Liter-Tank
der Anlage ist mit einem Schragboden ausgestattet. Er kann
so komplett entleert und besonders komfortabel desinfiziert
werden.

Stephan GaBmann fasst zusammen: ,Nach der umfang-
Modernisierung
anlagen erfillen wir in der Endoskopreinigung, der Zentral-

reichen unserer Wasseraufbereitungs-
sterilisation und der Kiiche alle geltenden internationalen
Richtlinien. Oft verwenden wir sogar eine noch hohere
Wasserqualitat. Damit minimieren wir das Risiko von
Verunreinigungen in Bereichen, die fiir den sicheren Betrieb
des Klinikums Kassel besonders kritisch sind. Und gleich-
zeitig konnen wir kiinftigen Erhéhungen von Grenzwerten —
wie etwa 2006 bei der Anpassung der spezifischen Leitfahig-
keit in der DIN EN 285 — gelassen entgegensehen.”
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~ '*_ > Inspektion der ELGA
ﬁ Biopure-Anlage nach

Lo ! 18 Monaten: Helmut Broder,

VertriebsauRendienst bei
VWS Deutschland, und
Stephan GaBmann,
Fachbereichsleiter
Versorgungstechnik des
Klinikums Kassel und
verantwortlich fiir die
Planung der neuen Wasser-
aufbereitungssysteme

in Endoskopie, Zentral-
sterilisation und Kiiche.

berkefeld@veoliawater.com - www.berkefeld.de
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